
GOALS OF THE CHRISTIAN LIFE

Ephesians 4.13­16: What does God expect as we live out the Great Commission?

Theme: Focus on the ultimate goal and be diligent in the daily goals. (Like a runner in a race, keep your eye on 
the finish line and push yourself to move toward that finish step by step.)

God has a plan for your life: (Eph 4.11­12) He wants to perfect you—conform you to Christ's image.

• (Eph 4.13­16) Paul finishes out this thought by showing us the goals of the Christian life. 

• There is one ultimate goal (the “finish line” of the Christian life) and there are daily goals (those steps we 
need to make an effort to take each day in order to reach the ultimate goal and “win the prize”). 

• What is it that God expects of us Christians as we strive to follow Christ?

I. (v13) Our Ultimate Goal: Unity in Perfection

• The word “till” (until) shows us God's ultimate goal in His plan He laid out in verse 12...

A. Our Part   : Unity

1. One of God's main goals in our lives as Christians is the unity of the faith and of the knowledge of 
the Son of God. 

• Our unity is based on “the” faith and “the” knowledge of the Son of God... 

2. (v5) There is only one faith (“the” faith) and it is the source of the knowledge of the Son of God.

a) (Jude 3) The faith that unifies us is the faith that was once delivered unto the saints.

b) (Jude 17) The faith that was once delivered unto the saints came first in the words spoken by 
the Apostles, the words they later wrote down in Scripture.

c) “The faith” refers to the body of doctrine we believe as Christian, our beliefs: Word of God.

d) “The faith” that unifies us is the Word of God, the source of what we believe—the source of 
our knowledge of the Son of God. 

3. (v3) God's ultimate goal is total and complete unity among the members of the Body and He 
expects us to endeavor to keep the unity that we have by submitting to and obeying Scripture.

• As we do our part (endeavoring to reach that ultimate goal of unity), God will do His part...

B. God's Part   : Perfection

1. God's ultimate goal in our lives (as we have seen) is to conform us to the image of His Son—to 
perfect us (to make us like the Perfect Man, Jesus Christ). 

2. God will be working in us (Christians) till we all come unto a perfect man, till we all “measure up” 
to the fulness of Christ. 

a) (Php 1.6; 2.13) This is God's work in us because He is the One who gives the increase/growth.

b) (Php 2.12) But, at the same time, He expects us to work with Him, and that means we strive to 
keep the unity of the faith (we strive to learn and apply the Scripture, the Word of God). 

C. The Ultimate Goal   : Unity in Perfection (are we there, yet?)

1. “Till” (Until)   : We are not done, and God is not done with us (we have not reached the goal, the 
finish line of this race) until we have perfect unity in Christlike perfection.

a) (2Cor 3.18) Remember, it is God who changes us (little by little, from glory to glory) into the 
glorious image of Jesus Christ.

b) (Rom 8.29 cf. 12.1­2) He does that from the inside out, starting with the renewing of our 
minds, our thought life. 
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c) (2Tim 3.16­17) And that is why Scripture is essential! 

(1) We need read the Bible, learn it, and do what it says. 

(2) God will use that to perfect us, to make us like the perfect man, Jesus Christ. 

2. (v13) But as we strive to do that, we need to understand, realize, and accept reality: There will be 
no true and complete unity among Christians until all Christians are truly and completely perfected.

a) We are all still growing in our knowledge, understanding, and application of the faith (the 
Word of God, the Scripture). 

(1) We don't know or understand everything; and some things we understand incorrectly. 

(2) That's why we have differences and denominations, and we will have them until Christ 
comes back and fully completes this process of perfection He started in us at salvation.

b) (v3) What we need to do in the meantime is strive to keep the unity in peace one with another.

(1) And that requires two things of all parties involved (“us” and “them”): 

(a) First   : We must agree that Scripture (the faith) is the final authority.

(b) Second   : We must agree on the normal interpretation of Scripture (it means what is 
says, and says what it means; vs. spiritualizing and allegorizing as we see fit). 

(2) (Rom 16.17­18) Those who refuse these two things are those who refuse the unity of the 
faith and who, therefore, cause division in the Body of Christ. 

(3) However, those of us who accept those conditions for unity need to have patience and 
tolerance and love with one another because until we are all made completely perfect, we 
will not have perfect unity. 

3. Our ultimate goal is unity in perfection, but that is attained fully and completely when Christ comes 
back and finishes the work He began in us at salvation. 

• That begs the question: “Well, then... what are we supposed to do today and tomorrow...?”

II. (v14­16) Our Daily Goals: Maturity & Mission

A. Understand what you can change

1. Before looking at the details of this passage, let's be clear about what we can change in our lives.

2. The only thing we can change is our behavior (what we do with ourselves in the 24­hour day).

3. We cannot change what we are (that is God's job). But if we want to see God change what we are, 
then we need to change what we do (our behavior) to align ourselves with the will of God. Once 
we do that, He will change and conform us to the image of Christ, a little more each day.

B. (v14­15) Our Daily Goal of Maturity: Grow Up! 

1. (v14) The Negative Side: Be no more children! 

a) A child in the faith is unstable (easily tossed to and fro with every doctrine that comes along) 
and he is immature (he needs to grow to some semblance of spiritual maturity and adulthood).

b) (Heb 5.11­14) The child in the faith is the one who is unskillful in the Word. 

(1) Immature believers cannot handle strong doctrine but rather need instruction in the first 
principles of the faith. 

(2) They have not grown up “by reason of use”: They do not use/apply the Word of God, so 
they do not grow up to maturity. 

(3) And God says in Ephesians 4.14: Stop being a child! Be no more children! 
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c) Ephesians 4.14 also says that the greatest danger an immature Christian faces is false doctrine. 

(1) Without learning the Scripture and applying it daily, the Christian is like a small sapling 
tree that can be easily tossed about with even the smallest “wind of doctrine.” 

(2) Cults prey on immature Christians: 

(a) Mormons, Jehovah's Witnesses, IHOP, modern­gospel mega­churches....

(b) ...and other cults and false sects prey on Christians who have never grown and matured 
in the faith “by reason of use” (the learning and application) of the Scripture. 

d) Christians need to grow up in the faith and that means: Stop being immature children! 

(1) God expects all Christians to learn the Bible: Read it and attend a church that teaches it! 

(2) God expects all Christians to apply the Bible: Do what it says and attend a church that will 
help you and exhort you to do that. 

(3) It is only “by reason of use” that we will grow up in Christ, so one of our daily goals ought 
to be to learn a little more of Scripture and to intentionally change our behavior to align our 
lives (what we do with our 24­hours) to what the Scripture says.

(4) And that leads us to the next verse, and the next point of study...

2. (v15) The Positive Side: Grow up and be like Christ! 

a) If we need to stop being children (immature in the faith), then that means we need to start 
growing up in Christ (maturing in the faith). 

• (v12, 13) This, of course (as we have seen) is the same thing as being perfected, 
conformed to the image of the Perfect Man, Jesus Christ. 

b) This verse says specifically that we will grow in Christ by “speaking the truth in love.”

(1) Truth must be spoken for the Christian to grow. We need to learn the Bible from those who 
would teach us, and then we need to teach others to help them to grow in Christ. 

(2) And that truth that we speak must be “in love.”

(a) (1Cor 8.1) It is not enough to grow in knowledge; we must also have charity (a very 
precise English word that means love in action). 

(b) And that brings us to verse 16: One of our daily goals is to grow up (in spiritual 
maturity) a little more today than yesterday and that means we need to be busy about 
the mission (the work) God gave us to do.

i) Yes, we need to grow up in Christ—be perfected, mature in the faith, etc. And we 
do that by learning and applying what Scripture says. 

ii) But, if that is all there is to it, then Christianity is just another self­help line of 
business (which is really what you see in most “Christian” bookstores today 
because books that actually exhort the Christian to fulfill the mission don't sell). 

iii) If we desire to grow up in Christ (as God expects), we need to realize that we will 
do that “in love”: By loving God and loving our neighbor (that's our Mission!). 

C. (v16) Our Daily Goal of Fulfilling the Mission: Get Busy! 

1. Don't miss the connection between Maturity and Mission! 

a) (v15) Christians grow in Christ through the speaking of the truth in love. 

b) (v16) We fulfill the mission of edifying the Body of Christ in love. 
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2. One of God's expectations for us is that we (daily!) strive to fulfill the Mission He gave us by 
loving Him and loving our neighbor. 

a) (Mat 22.37­40) We can fulfill all God's will and desire for us by loving Him and loving our 
neighbor (both the lost neighbor and the save neighbor).

• Remember that “neighbor” is just someone God puts in your path (not necessarily the 
person who lives next door). 

b) The problem here is the problem we see constantly   : We take our own definition of “love” and 
read it back into the Scripture. 

(1) Most people today think love is squishy (that it allows and permits everything without 
discipline or consequence).

(2) Or they think love is romantic (“...walking hand in hand in the moonlight with Jesus on  
the beaches of life...” Creepy!!). 

(3) Biblical love is neither squishy nor is it romantic. Biblical love is perfecting. It is a love 
that seeks God's glory and our good in the perfection of fallen sinners (making us like 
Christ!). 

c) (John 14.15, 21, 23­24) We love God by willingly and gladly submitting to His Word, learning 
it, loving it, and doing what it says.

(1) If you do not want to learn Scripture and do what it says, then Jesus Christ Himself says 
that you do not love God. 

(2) So, don't fool yourself! If you want to glorify God and enjoy Him now and forever, you 
have to fulfill the Mission He gave us, and that means you have to first and foremost love  
God (and your love for God is expressed in your submission and obedience to Scripture).

(3) Ephesians 4.16 says the Body of Christ is edified (it grows up in perfection and maturity) 
“in love”...

(a) That love starts with our love for God. You will not grow if you do not love God.

(b) But the Body of Christ is also edified (grows bigger) when we love our neighbor.

d) (Rom 5.8 cf. 1Jn 3.16­17) We love our neighbor by meeting his need, and Christ showed us the 
greatest love and the greatest need in our neighbor: Salvation & Sanctification! 

(1) Loving our lost neighbor means    evangelism   : Meeting his need for salvation (and our part 
in that is witnessing to him, preaching the Gospel to Him, helping him understand Christ). 

(2) Loving our saved neighbor means    edification   : Meeting his need for sanctification (and our 
part in that is speaking the truth/Scripture to him in love). 

e) Jesus Christ said that all the law and the prophets (all the will and desire of God) hangs on 
these two commandments to love (to love God and love our neighbor). 

(1) (Eph 4.15) Our maturity depends on these two commandments... 

(2) (Eph 4.16b) Our mission depends on these two commandments...

(3) (Eph 4.16a) And no one is excluded from these two commandments...

(a) Even though we are all different (as different as members of a physical body)...

(b) We are all called to work together to accomplish what the Head of the Body desires...

i) Christ wants to save all sinners and see all saved sinners come to a knowledge of 
the truth. 

ii) That is our daily mission: To be and make disciples of the Lord Jesus Christ.

• Be a disciple: Salvation & Sanctification (get saved and grow up in Christ!).
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• Make disciples: Evangelism & Edification (get trained and get busy!).

Conclusion: Goals of the Christian Life

We need to focus on the ultimate goal of life while striving to be diligent (intentional and disciplined) in the daily 
goals of life. 

1. (v13) Our Ultimate Goal: Unity in Perfection (unified and perfectly conformed to the image of Christ). 

• To reach that goal means we need to strive toward it daily (diligently, intentionally) by...

2. (v14­16) Our Daily Goals: Maturity & Mission 

• (v14­15) Stop being an immature, unstable child in the faith! Learn the Bible and do what it says! 

• (v16) And then get busy in the mission! Love God and love your neighbor; labor to see the church 
grow in members (evangelism) and maturity (edification). 
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